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 في الحركات الثورية اللياقة البدنية  

 : مقدمة 

ما يشغل والمحافظة عليها من أهم ،  بمختلف أنواعها البدنية والنفسية والروحيةوتعد الصحة 

والتجمعات البشرية ، حيث تعد الشعوب والدولة وحكوماتها ، ومتولي أمور هذه الوحدات السياسية 

بأفضل  الحرص على تمتع جميع مكونات تلك التشكيلاتومراقبة هذا الشأن البشري ـ الصحية ـ 

وتقدمها . مستوياتها من المؤشرات الرئيسية في تطور الشعوب ونهضتها ، ووسائل تنميتها المستدامة 

عنها تنبثق ، ومن والثورية هي أحد نتائج هذه المجتمعات وتلك الدول  ؛ وحيث أن الحركات السياسية 

كات والأحزاب ـ  يعتريها ما يعتري الكائن البشري من أمراض وعوارض ـ الحر اأجلها تتكون ؛ فإنه

وتصور أن هذه المكونات السياسية والحركية لا تمرض ولا تصاب بما تصاب به الكائنات  ،صحية 

البشرية من نواقص صحية ؛ قد يفضي إلى اضمحلال وزوال هذه التجمعات السياسية والبشرية ، أو 

قها ، إلى آلام المفاصل ؛ من هشاشة في العظام وترقة ا بأمراض الشيخوخإصابته الأحوالفي أحسن 

انتظاراً لقدر الله المكتوب ، وأجله ؛ السكون وبتنوعها ، وصولاً إلى فقدان القدرة على الحركة ، 

المحسوب . وحيث أن الحركات الثورية والأحزاب السياسية ، يجب أن تحافظ على لياقة بدنية عالية ، 

، والذي لن  جاءت هذه الورقة للحديث عن هذا الموضوع ؛ها التكوينية الى تجديد خلايوقدرة ع

ة البدنية من اللياق ما قد يتبادر للذهن عند قراءة العنوان ، من أن المقصودينصب أصله على مناقشة 

أهمية  على ،  التقليديةهذه الحركات والعاملين فيها باللياقة البدنية والرياضية  ع منتسبوهو أن يتمت

من ذوي البنية الجسدية والنفسية السليمة ،  أن يكونوا العاملين في هذه الحركاته يجب على أنالتذكير ب

 برامجهال هموتنفيذ حركاتهم وأحزابهم أثناء عملهملما تعكسه هذه الصحة من آثار إيجابية على 

 .ونشاطاتها

الكائن البشري من أمراض  يبسقاط ما يصن موضوع هذه الورقة هو عبارة عن محاولة إإ 

والسمنة الزائدة ، على سير ونمو وتطور الحركات الثورية والاحزاب السياسية ، ة عن البدانة ناتج

هذا ستقارب هذه الورقة كونها ـ الاحزاب والحركات ـ نتاج الفعل البشري وأحد تجليات نشاطه . و

راً يشد طورة البدانة ، لنشعل ضوءاً أحمالموضوع عبر مجموعة من العناوين التي تتحدث أولاً عن خ

لنتقي الإصابة بها ، ثم نجتهد في اقتراح الحلول ووسائل  ؛ أسباب هذه البدانةانتباه القارئ ، ثم نذكر 

نا على مساحة نعتقد أنها مهمة ، وأنه يغُفل عنها نتيجة ذلك قد أضأالعلاج والوقاية ، علنّا نكون ب

تم الحياة اليومية ، خاصة في زمن ثورة المعلومات ووسائل تسارع الأحداث ، وسرعة حركة ر

أن مصطلح البدانة الذي سيرد ويتكرر في ثنايا هذه الورقة بر ذكّ التواصل الاجتماعية . وهنا لا بد أن نُ 

 كصفة ونعت ؛ إنما يراد به المعنى المجازي ، وليس المعني الحقيقي المتبادر للذهن إبتداءً . 

 :  خطورة البدانة

توقي الأمراض والأوبئة ؛ معرفة خطورة هذه الصحة البدنية ، لإن أول عامل من عوامل  

العوارض ، وما يمكن أن تتركه من آثار قاتلة أو معيقة أو مقيدة ، تحول دون الكائن البشري ) إقرأ 

 ذلك سنتحدثلغايته من التكون أو التشكل ، أصل الحزب أو الحركة السياسية ( وتحقيق أهدافه و

،  ، وترهل جسمها إبتداءً عن أهم الأخطار التي تتولد عن ) بدانة ( التنظيم أو الحركة وزيادة وزنها

 والتي من أهمها ما يأتي : 
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 :  بمختلف أنواعهاالتسبب في الجلطات  .1

عديد زائد عن الحد ، هياكل أولى المخاطر الناتجة عن السمنة الزائدة ، والشحوم الضارة ــ 

، على وحول أعضائه الحيوية ،  ـ التي تتكدس في جسم التنظيم  قات غير ضروريةشغالية ، علاإ

التي قد تفقده حركة عضو من أعضائه ، أو جزء من بمختلف الجلطات الدموية هذا الجسم  إصابة

رة ، أو القلب فيفقده القدرة على ضخ يطأجزائه ، إلّا أن أخطرها ، هو ما يصيب الدماغ فيفقده الس

ين هذا الجسم التنظيمي ، وقد تؤدي هذه الجلطات إلى حالة من الموت يجديدة في شراالدماء ال

 حيزاً  السريري ، فترى البدن ) التنظيم أو الحركة أو الحزب ( هيكلاً عظمياً ، أو كتلة لحمية ، تشغل

،  اتج أو فوائدة ، ولكنها لا تقدم نتستهلك طاقة وتطلب موارداً للتغذية وإدامة الحياوولا تنتج فعلاً !! 

ان بمجرد فصل يسيموت ويطويه الن، لا يلبث أن  سادّ  ، طالباً غير  ير معط  فيصبح هذا البدن آخذاً غ

ومستعدة  عاه ) البيئة والحاضنة الشعبية (وسائل وأدوات إدامة الحياة عنه ، أو تيقن الجهة التي تر

ة الراعية إلى نتيجة أن لا فائدة الجه هذه لبذل كل ما هو مطلوب في سبيل شفائه ، بمجرد وصول

ة ياصل عنه مدعمات  الحوالذي يشغل حيزاً من اهتمامها ، فتف ، مدد أمامهاممرجوة من هذا الكائن ال

 ، فيذوي الجسم ويموت ، ثم يكفن بورق التاريخ ت بشرية أو مادية واحتضان معنوي ــقدراوالبقاء ــ 

 ومضى . ويدفن في بطون الكتب ، ككائن مر من هنا  ،

 :  انخاض مستوى المناعة .2

 ةأكيدبصورة ولكنها  ؛جلطات تنظيمات أو الأحزاب والحركات بالفي ال ةقد لا تتسبب السمنة الزائد

ً في مستوى مناعة الجسم ، وانحطاط  في قدرته على مقاومة هجمات الفيروسات س تسبب انخفاضا

دة ، وتكثر فيه التيارات والتكتلات ، الخارجية ، فتتعدد فيه الرؤى ولا تجمعه استراتيجية واح

مدعو الحرص يكثر ووحصص الدول والعائلات ، فهذا محسوبٌ على ذاك ، وذاك ينتمي إلى هؤلاء ، 

. إننا نكاد نجزم ، وليلى لا تقرهم بذلكالوصل بليلى  مدعوور والمصير ، يسوالخوف على سلامة الم

هي أخطر بمئة مرة من جلطات دة الوزن الضارة عن السمنة وزياأن انخفاض مستوى المناعة الناتج 

دن من الاتيان بأي خشى على البالدماغ المفضية إلى الموت السريري ، ففي هذه الحالة الأخيرة لا يُ 

الأولى ـ انخفاض مستوى  أما فيضار على البيئة أو المحيط الراعي والحاضن له ،  حركة أو إجراء  

في أي لحظة ،  عن الاهداف والغايات وارد أو غير المقصود ، المناعة ـ فخطر الانحراف المتعمد

إن أصابها ستتضرر البيئة الحاضنة ، التي يرجى  ـ عند الانحراف ـ  ومع أي حركة أو إجراء ، عندها

تجدد ـ تمضي في مسيرتها نحو أهدافها ، و، ل مرض جزئي أن تعيد توليد وولادة وتكوين كائن آخر

 فلا تشيخ ولا تهرم ، فنضمن الوصول إلى الهدف ولو بعد حين .   هااالبيئة الحاضنة ـ خلاي

 :  ض مستوى المرونة والحركيةافانخ .3

عديد زائد عن الحد ، هياكل اشغالية ، ــ  الزائدة سمنةال توجدهاومن المضار والأخطار التي 

ا الجسم ، اض مستوى مرونة وحركية هذفلتنظيم أو الحركة أو الحزب ؛ انخـ ل علاقات غير ضرورية

ً ، كبير الحجم ، بائن المكان ، يسهل استهدافه ، والتصويب عليه . كما أنه يصبح  ً ثابتا فيصبح هدفا

!  المحيط ؛ وإن أبدى حركة ؛ فمتأخرةمع متغيرات البيئة أو  مبطيء الحركة ، غير قادر على التأقل

ً ؛ فليست في الزمان وإن بداته افقرار ناسب ! ولا خير في قرار أو الم ولا المكان بعضها صحيحا
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نه المناسب ومكانه المناسب . إن أخطر ما يصيب اتصميم ، وإن صح ، لا خير فيه إن لم يكن في زم

الجسم متكدس الشحوم ؛ عدم قدرته على اهتبال الفرص واقتناصها ، إن البدانة تعني الكسل والنوم 

 ، فلا غدوة يدركونها فتنجيهم ، ولا روحة( لمتأخرة ، فأهلها ) شمسهم عاليةالاستفاقة اوالزائد ، 

   تثمر فيهم  . يحصلونها ف

 : طر وهجوم الفايروساتاللمخ واليقظة اض مستوى التنبهفانخ .4

دفاعه  يرفع مستوى المناعة لدى الفرد أو الحركة والتنظيم  ؛ مقدار تنبه وصحوة أجهزة إن ما

تفاع ريروسات وميكروبات ، فأولى تجليات االأولية ومدى حساسيتها تجاه ما يمكن أن يهاجمها من ف

وتحفزها ، فلا تسمح لمتطفل أن يتطفل ، ولا لمهاجم  مناعة ؛ صحوة البدن ، وانتباه أعضائهمستوى ال

الحظ فدخل  ـ المهاجم المتطفل ـ  إن حالفه، وأن ينفذ إلى الداخل ، فتقاومه وتمنعه وتحاصر حركته 

يقظة والتنبه وارتفاع ال إن تملكه من مضادات حيوية ذاتية . قضت عليه بما إلى حيز البدن وداخله

ح والدهون الضارة في البدن ، فيصب ستواها كنتيجة فعلية لتكون الشحومأمورٌ ينخفض مالحساسية 

ريب ، ويتحول إلى دفيئة ومحضن لكل الأمراض ـ كولسة ، تآمر ، معها الجسم مرتعاً لكل دخيل وغ

وإنما تحلق التنظيم وتأتي على  ؛تزلام ـ  الحالقة ، لا أقول تحلق الرأس فساد ، نفعية ، شللية ، اس

 أساساته . 

 :  انخفاض مستوى الجاهزية الدفاعية أو الهجومية .5

اض مستوى جاهزية فأهم الأخطار الناتجة عن سمنة التنظيم الزائدة ، وشحومه الناتئة ؛ انخوآخر 

فضلاً عن الدفاع ، فهو في مربع رد الفعل  دائماً  ، أليس ، ظيم أو الحركة أو الحزب ، للهجوم نهذا الت

ً ( غير قادر على الحركة ، فلا مرونة  تساعد على المناورة ، ولا رشاقة تساعد على سرعة )سمينا

لا الهجوم ه لجسم ) بدين ( عديم الحركة ، والحركة والابتعاد عن سهام العدو ، فلا الدفاع مقدور علي

، ممكن القيام به ، فكيف يهجم جسمٌ بطيئ  السرعة والشدة والحسمحه ؛ الذي من متطلبات نجا

يصيب منه المدافع مقتلاً  مع كل حيث سالحركة ، مكشوف التفاصيل ، غير قابل للتغطية أو التمويه  ، 

 حركة أو سكنة ! 

ة ، يكانت هذه أخطر تجليات واسقاطات السمنة الزائدة ، التي تصيب الأجسام التنظيمية والحرك

ً  فتقعدها عن الحركة ، وتجعل منها البنى  بلا حراك ، محولة ـ السمنة ـ هذه مشلولة ساكنة أجساما

صابتها ، ولا يبذل مزيداً من الجهد في في مرمى أعدائها ، فلا يتعنى في إوالهياكل إلى أهداف ثابتة 

 القضاء عليها .  

 :  والسمنة الزائدة  ةأسباب البدان

 الحركة ، وشلل الأبدان ، فيمكن إيراد الكثير منها ، المفضية إلى بطءمنة وعن أهم أسباب الس

 الحديث عما نعتقد أنه أهمها وهي على النحو الآتي : ولكن سنختصر 

 قلة الحركة :  .1

إلى الراحة ، وعدم السمنة الزائدة هي : قلة الحركة ، والركون وإن أول أسباب ظاهرة البدانة 

الجهد أكثر  عل ، والظن أن أكلاف الحركة وبذللافعال ، وقبول البقاء في مربع رد الفالمبادرة با

أهم بواعث عدم الحركة ؛ عدم امتلاك رؤية جدواها ، والتخوف من المستقبل . ومن بكثير من 

 حقيقية للمكان الذي يريد أن يصل له الفرد أو الحركة أو التنظيم مستقبلاً ، فالحركة تتطلب حكماً أن
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مكان مرغوب الوصول له ، وقبول فكرة أن المكان الذي أنا فيه الآن إنما هو مكان  كيكون هنا

عني أنه لا يجب أن ننزرع في هذا المكان المؤقت ، يظرفي آني مؤقت ، تطلبته ظروف مؤقته ، مما 

ص لشخل الذات بغير الحيوي والضروري من المتطلبات والمستلزمات . إن انثقمد الجذور فيه ، ونو

الحركة  أن بقاءه في المكان الذي أجبرته ظروف العمل أو أو الحركة أو الحزب ، ما لم يعِ حقيقة

أن هذا المكوث  م يعِ اء سيره نحو هدفه النهائي وغايته السامية ، ما لنثعلى المكوث المؤقت فيه أ

ً  نفسه بأثقال وأحمال ؛ ستقعده إن مؤقت وغير دائم ؛ فإنه سيثقل على الحركة أو دعته  هو عزم يوما

ً أو مجبراً ، لذلك وجب التنبه ، فلكل من اسمه نصيب ، واسم الحركة  إلىالظروف  الانتقال طائعا

   . للحركة ةالدائموالجاهزية دوام التحرك أو الاستعداد  :  يعني

 : توهم الحركة .2

توهم ضرورية (  كل ،إشغالية ، علاقات غيرعديد زائد عن الحد ، هياومن أسباب السمنة إقرأ ) 

 كلتجاه الهدف ، أو أن لمكان سوف يؤدي إلى قطع مسافة باالحركة ، والظن أن مجرد التململ في ا

يأتي دور المدرب  وزان زائدة ، وهناالأوتخلصاً من  الضارة ، تعني حرقاً للدهون،  نشاط أو فاعلية 

أصل هدف بناء العضلات ، ( ليحدد ما هي الإجراءات والنشاطات التي تصب في ) إقراً القائد

ن الجسم الصحي والصحيح المطلوب امتلاكه لتحقيق الأهداف وبلوغ الغايات ، إن يوتساعد في تكو

ن ، ونظرة متفحصة عون أنهم مُدربون أو متدربوالنوادي ) بيئات العمل (  الرياضية تعج بمن يدّ 

أن يخدع  تطيع المرءهنا نقول أنه يسدقيقة ترشدك إلى الفاعلين الحقيقيين ، واللاعبين المؤثرين ، و

ولكنه غير قادر على خداع نفسه ، فيدعي حركة وانتقالاً من المكان  لمجرد توهم التململ  ؛من يشاء 

     ويعة( من مرفق إلى آخر !!التش، وتغير  نقطة ارتكاز ) 

 :  بذل المجهود وتحمل الأكلافتفضيل الدعة والسكون والراحة والبعد عن  .3

حة ، وتجنب كل ما يمكن االبحث عن الروس البشرية مجبولة ومفطورة على حب الدعة ، إن النف

أن يتطلب أكلاف ، ودفع أثمان ، وامتلاك قوام ممشوق ، وجسم رشيق ، وبدن صحيح ، دونه بذل 

التعرض للتحديات الصعبة ، فإن تقبل والأوقات ، وتجشم الصعاب ، والخضوع للتمارين المجهدة ، 

و الصحة النفسية و  التحديات ورضي بها كأهم سبب من أسباب جمال القد والمظهر الشخص هذه

 والأحزاب ، بل الدول من سنخية بني؛ فإنه سيصل إلى هدفه ، وينال مبتغاه ، ولأن الحركات  البدنية

ا ون في مقدمته ، لأنه كذلك ، فإن مدلشيخ ، كما هم ـ بنو آدم ـ كما قال بن خآدم ، وتنمو وتهرم وت

يدفع عنها السمنة الزائدة ، والوزن الضار ، ويبعد عنها خطر التجلطات والتكلسات ، قبولها 

م المخاطر ، فإن كانت الأحزاب والحركات كذلك ؛ شبالأكلاف ، ورضاها بتحمل الصعاب ، وتج

ص ( صائدي الجوائز والفروستلفظ عنها كل أنواع الشحوم ) إقرأ المتسلقين والمتعطلين  افإنه

رشيقة الجسم ، حسنة المظهر ، مرنة الحركة ، يصعب حصارها أو  ثلاثية والرباعية ، وستغدوال

 إضرارها.   

 :  عدم التنبه للتغيرات البطيئة والطفيفة الطارئة على الجسم .4

والسمنة البشرية أو التنظيمية هو : عدم التنبه للتغييرات البطيئة والطفيفة أسباب البدانة  إن أسوأ

 الحلوى لن ترفعوقطعة هذه  ول : هذه آخر لقمة ولن تضيرني ، بالظهور على الجسم ، فق التي تبدأ

أو تزيد الشحم حول معدتي ، مثل هذه الأقوال هي التي توجد السمنة ، وتزيد  ، السكر عندي منسوب
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سم أو تلك الهيكلية لا تضر الج ،  من نسبة الشحوم في البدن والدم ، كما أن القول أن هذا الشخص

لا تنقص من كفاءته وفعاليته ، أو أن فتح العلاقة لمجرد فتح العلاقة يعني والحركي ، وأنها لا تزيد 

مؤشراً على كفاءة أو فاعلية ، كل هذه الأمور وتلك الإجراءات إن بدأت تتسلل إلى البدن البشري أو 

دمي أو المسؤول و الآيام ويصعب التخلص منها ، وسيصحالهيكل التنظيمي ، فإنها ستتراكم مع الأ

للقدر ، وسيفرض عليه مثل هذا صلاحه ، وسيسلم نفسه ي على واقع لا يمكن تداركه ، أو إميالتنظ

م غير المدروس أو المحسوب وغير المنتبه له عند بدء تكونه ، سيفرض عليه خيارات خضالت

 غاياته .  أعلى و أهدافه ، والسعي نحأصل تنظيمية  تشغله عن ملاحقه طيرة ، وأمراض بدنية وخ

 :  نظام التغذية غير الصحي .5

 اتباع نظام غذائي أو تنظيمي ) تجنيد واستيعاب ( غير صحيح ؛ومن أسباب السمنة غير الحميدة 

، ولا تقي لا تسمن ولا تغني من جوع جسم ما هب ودب من أطعمة وأشربة ل الخ، فيد ولا صحي

)بزلط ( لقمة مذاقها )طيب( ولكنها تحمل في  عضلات ، إنما هي فرحة ظرفية من أمراض ولا تبني

)ينتفخ ( جسمه أو هيكله انتفاخ البالونات زاهية اللون بها السم الزعاف ! إن من يريد أن لا يثنايا ترك

، فارغة الجوف ، يجب عليه أن يضع لنفسه ولتنظيمه وحركته نظام تغذية صحي ، ومعايير تقييم 

م ( و )يزلط ( كل ما يوضع أمامه ، أو يعترض رُ سيصبح )ي   لصحة الغذاء من سقمه ، وإلّا فإنه

أكثر من هذا وذاك ، وكلهم النظر  وضيقو ، أكثر ، والحساد ونر، والمتآم ن كثرالمنافسووطريقه ، 

واخراجك من المنافسة ، ولا تعرف متى يضعون لك السم في )العسل (  يريدون الإضرار بك ،

أو تزيد ضغط الدم عندك ، فلا تجد نفسك إلّا وقد  ،  جسمك فتبتلع لقمة ترفع منسوب السكر في

بالحرير ؛ فإذا به  دمددت على سرير ، تنتظر ما سينتهي بك له هذا المسير ، الذي ظننت أنه عبّ 

 مكان ومصير . يسوق إلى أسوأ

حالات السمنة سقط على هذه بعض أهم أسباب السمنة البشرية ، والتي نزعم أنها يمكن أن تُ  

ستفضي حكماً  اات ؛ فإنهيبالآدمي إلى المستشف ـ السمنة ـ  تية أو الحركية ، فإن أفضبحزنظيمية والالت

بالحركات والتنظيمات إلى هزائم وتنازلات . أما عن أهم أسباب الوقاية وطرق العلاج ، فلن نفصل 

الأجسام متشابهة  لقاق ، فما كق من يريد الاشتتشد التحليل ، وييتصر حتى يحلل من يركثيرا ً، وسنخ

ة ممن لاج سوف يراعي استفادة أكبر شريح، ولا كل البنى التنظيمية متناظرة ، لذلك فإن توصيف الع

ستشعرون زيادة الوزن ، وثقل البدن ، وتكلس الأطراف ، وألم المفاصل . مقترحين مجموعة من ي

 علاج والوقاية ، نجملها على النحو الآتي : الوسائل 

ولن  ر ،زيادة الوزن ، فبدون هذه المعرفة ، وهذا القناعة ، لن نعرف الخطومنة معرفة خطر الس .1

 نشخص الحلول ، ولن نمتلك بدناً أو هيكلاً صحيحاً وصحياً . 

على الصعيدين  ومعرفة المردود الإيجابي ، إنقاص الوزن ما يتطلبه لفعلالتأكد من الاستعداد  .2

وقدرة على التأقلم مع المتغيرات والمستجدات الشخصي والتنظيمي من رشاقة وجمال ومرونة 

، هذه المعرفة تساعد في بدء مشوار  دون الإضطرار إلى دفع ما لا يحتمل من آلام أو أكلاف

 .  انقاص الوزن ، وترشيق الهيكل

وما يفيد ، وعدم السماح ؛ التركيز على ما تريد  معنى آخرتشتت في الذهن ، أو بالأكل دون  .3

 فيضعوا فيها ما يفسد عليك صحتك .  ، انتباهك عن سفرتك ايشتتوللآخرين أن 
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،  ، فما كل ما يدفع إلى الجسم صحي الوجبات الخفيفة والمضغ الجيد وتناول، الأكل الصحي  .4

ً ، وبناء يوكبر حجم اللقمة لا  ً ممشوقا عني امتلاكها قيمة غذائية عالية ، لذلك إن أردت قواما

ً ظيمينت ً سليم ا ً وصحيح ا ً بشري مكان أ اً(بطني)ه إلى كل ما يوضع أمامك من غذاء ،  ، فتنب ا ، ولا  ا

تنتقل من صنف )هدف أو إجراء (  إلى آخر قبل أن تتأكد من أنك قد مضغت اللقمة السابقة ، 

 . ك الهيكلي ، وأصبحت جزءاً من نسيجك العضلي وبنائوأحسنت ابتلاعها 

فة تساعد على الوقاية ، وتجنب الضرر ، معرفة أسباب البدانة وخطورتها ، فمثل هذه المعر .5

 والابتعاد عن التهديد والخطر . 

لبذل الجهد وتحمل أكلاف الصحة ، فإن أصيب البدن ببعض السمنة الزائدة ، أو ترهل  الاستعداد .6

يجب ؛ ث هذاوة الأشياء ـ ، عند حديعالهيكل التنظيمي بما لا طائل منه أو فائدة فيه ـ وهذا من طب

الاستعداد لتحمل  ، والشحم الفائض ؛ ل إجراءات التخفف من هذا الحمل الزائدإدراك أن أو

،  ومالجسم من السم لصن ، وسيتخها ستذوب الدهون ، وتتفتح الشراييالأكلاف والمشقات ، عند

من المركب الذي ركبوه بالمجان ، فليس  نتشعبطون ( والمتسلقووالعقل من الهموم ، وسيقفز )الم

 فع أكلاف أو تحمل مشاق ، فما لهذا جاؤوا ، وما لذلك ) تشعبطوا ( . على د دلهم جل  

 أوجراحة ؛ فآخر الدواء الكي ، فإن اضطر الشخص بال الوزن الزائد حتى و إنالتخلص من  .7

الزائدة ، وأحماله الفائضة ، فعليه أن يبحث عن طبيب  لعمل جراحي ليتخلص من دهونهالتنظيم 

تخلص منه ، دون ما تجب إزالته ، ويتخلص مما يجب أن يُ ل يحاذق ، وجراح ماهر ، فيز

الإضرار بالأعضاء الحيوية ، أو الأنسجة العضلية ، حتى لا تطول فترة تعافي الجسم من هذا 

 الإجراء وتلك العملية . 

إنًكلًماًقيلًحولًالسمنةًوالبدانةًـًمعًاحترامناًلكلًمنًابتلاهمًربناًبهاًـًبًنعيدًالتذكيرًأخيرا ً

ً ًعلىًالم ًأنًنسقطها ًهيًاسقاطاتًحاولنا ًوإنما ،ً ًولاًإنسانا ًبعينه ًبهًبشرا  ًالتنظميةًنقصد لأجسام

نراهاًونشعرًبهاًونلمسًأثرهاًفيًكثيرًمنًالأجسامًً،ًوالبنىًالحركيةً،ًونبحثًلهاًعنًمصاديق

منًقاعدةًأنًتغيرًزاويةًالنظرً،ًومقاربةًالعلاجيالتنظ  ً ،ًًبطرقًمختلفةًميةًوالبنىًالحركيةً،ًإنطلاقا

نفسناًأقدًتفيدًفيًجلاءًالحقيقةً،ًوتشخيصًالموقفً،ًفإنًأصبناًفمنًاللهً،ًوللهً،ًوإنًأخطأناًفمنً

ًوالشيطانً.ًواللهًغالبًعلىًأمرهًولكنًأكثرًالناسًلاًيعلمونً.ً

ًعبدًاللهًأمينً
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